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Irischer Eintopf

Cuisine: English
Food category: Lamb/Mutton

Author: Phil Smith
Company: Retigo
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Program steps

Preheating: 210 °C
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Ingredients - number of portions - 8 Directions
Stellen Sie einen tiefen G/N-Behalter (mindestens 200 ml)
Lamb neck fillet 500 g mit dem Olivendl in den Ofen und heizen Sie den Ofen vor.
flour 20 g Wahrend der Kombidémpfewr vorgeheizt wird, legen sie die
olive oil 5 ml Lammwaurfel in das gewUrzte Mehl, schutteln sie
- ; Uberschussiges Mehl ab. Geben sie das Lammfleisch in das
white onion 2 ocs Ub hassi Mehl ab. Geb ie das L fleisch in d
heiRe Ol und braten sie es scharf an. AnschlieRend alle
potatoes 400 . _
ch c 200 anderen Zutaten hinzu geben und mit Lammfond
antenay Carrots aufgieBen. und fur etwa 4 Stunden schmoren lassen.
Lamb Stock 750 [

Wahrend des Kochens gelegentlich umrthren
Nutrition and allergens

Allergens:
Minerals: Ca, Cr, Cu, F, Fe, |, K, Mg, Mn, Na, P, Se, Zn
Vitamins: A, B, C, D, E, K, Kyselina listova

Nutritional value of one portion

Energy 416 kJ
Carbohydrate 12649
Fat 294
Protein 133 g

Water Og



Recommended accessories
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GN container Stainless
steel full



